
Conduire un véhicule de nuit 

Situation : Vous êtes en route avec votre train routier ou votre tracteur à sellette. Il se fait tard. La nuit 
tombe. La circulation n’est pas dense. Vous traversez une localité, avec des ronds-points, des rues serrées, 
un éclairage moyen etc. En sortant de la localité, vous empruntez maintenant une route qui n’est pas 
éclairée. Avec votre nouveau collègue de travail, vous discutez des différents risques et problèmes qui 
surgissent lors de la conduite de nuit. 

Quels sont vos recommandations ?

1. Que percevez-vous moins dans l’obscurité ?

ü Le bord de la route est moins perceptible.

ü Les piétons et cyclistes sont plus difficilement 
identifiables.

ü La circulation au sens inverse est difficilement 
estimable (largeur des véhicules).

ü Le tracé de la route n’est pas pleinement visible

ü Les signaux et les marquages sont plus difficilement 
identifiables.
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Quels sont vos recommandations ?

1. Comment vous comportez-vous dans l’obscurité en tant 
que chauffeur ?

ü Adapter la vitesse en fonction des conditions de 
visibilité

ü Anticiper et planifier suffisamment à l’avance / 
distance de sécurité en localité

ü Maintenir une distance de sécurité suffisante

ü Le système d’éclairage de la remorque (gabarits) doit 
fonctionner correctement.
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Quels sont vos recommandations ?

1. Que doit-on observer particulièrement dans l’obscurité en 
localité ?

ü Circuler avec les feux de croisement

ü Si possible, ne pas avertir en klaxonnant, seulement 
appel de phares

ü Prendre suffisamment large en tournant et observer 
les rétroviseurs.
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1. À quoi devez-vous prendre garde si vous avez une panne 
dans l’obscurité ?

ü Si possible éloigner le véhicule de la route, sécuriser la 
panne

ü Rendre le véhicule visible (feux clignotants et de 
position)

ü Installer le triangle de panne conformément aux 
règles en localité, hors localité et sur les autoroutes

ü Porter le gilet réfléchissant à l’extérieur du véhicule

ü Si nécessaire, informer la police.
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Quels sont vos recommandations ?

1. À quoi devez-vous vous attendre dans l’obscurité à la fin 
de l’automne, en hiver ou au printemps ?

ü Possibilité de routes glissantes (gel, neige, verglas)

ü Routes humides, pertes d’adhérence, force de 
frottement, charges

ü Présence de gibier, brouillard.



Conduire un véhicule de nuit 

Situation : Vous êtes en route avec votre train routier ou votre tracteur à sellette. Il se fait tard. La nuit 
tombe. La circulation n’est pas dense. Vous traversez une localité, avec des ronds-points, des rues serrées, 
un éclairage moyen etc. En sortant de la localité, vous empruntez maintenant une route qui n’est pas 
éclairée. Avec votre nouveau collègue de travail, vous discutez des différents risques et problèmes qui 
surgissent lors de la conduite de nuit. 

Quels sont vos recommandations ?

1. Comment la vision se modifie-t-elle dans l’obscurité ?

ü Visibilité moindre

ü Vision en noir et blanc seulement

ü Faible contraste.



Conduire un véhicule de nuit 

Situation : Vous êtes en route avec votre train routier ou votre tracteur à sellette. Il se fait tard. La nuit 
tombe. La circulation n’est pas dense. Vous traversez une localité, avec des ronds-points, des rues serrées, 
un éclairage moyen etc. En sortant de la localité, vous empruntez maintenant une route qui n’est pas 
éclairée. Avec votre nouveau collègue de travail, vous discutez des différents risques et problèmes qui 
surgissent lors de la conduite de nuit. 

Quels sont vos recommandations ?

1. En tant que conducteur, de quoi devez-vous tenir compte 
pour une conduite sûre ?

ü Aptitude à conduire

ü La fatigue.
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Quels sont vos recommandations ?

1. Quels sont les moyens de lutter contre la fatigue

ü Chercher la prochaine aire de stationnement et faire 
une pause

ü Dormir est la seule solution..


