
Conditions extérieures : conditions climatiques

Situation : Après votre journée de travail, vous retrouvez vos collègues autour d’un verre. Un collègue vous 
fait lire un titre de journal sur un accident de circulation impliquant un camion. Une discussion sur les 
raisons de l’accident s’engage. «C’est clair, le chauffeur ne conduisait pas de manière préventive !! » s’écrie 
le plus jeune conducteur. « Ah bon ! » lui répondez-vous ! «Mais qu’entends-tu par une conduite 
préventive ? »

Que lui répondriez-vous ?



Conditions extérieures : conditions climatiques

Situation : Après votre journée de travail, vous retrouvez vos collègues autour d’un verre. Un collègue vous 
fait lire un titre de journal sur un accident de circulation impliquant un camion. Une discussion sur les 
raisons de l’accident s’engage. «C’est clair, le chauffeur ne conduisait pas de manière préventive !! » s’écrie 
le plus jeune conducteur. « Ah bon ! » lui répondez-vous ! «Mais qu’entends-tu par une conduite 
préventive ? »

Que lui répondriez-vous ?

1. Vous circulez en colonne. Décrivez la façon de conduire 
préventive

ü Regarder plus au loin

ü Observer une distance de sécurité suffisante.



Conditions extérieures : conditions climatiques

Situation : Après votre journée de travail, vous retrouvez vos collègues autour d’un verre. Un collègue vous 
fait lire un titre de journal sur un accident de circulation impliquant un camion. Une discussion sur les 
raisons de l’accident s’engage. «C’est clair, le chauffeur ne conduisait pas de manière préventive !! » s’écrie 
le plus jeune conducteur. « Ah bon ! » lui répondez-vous ! «Mais qu’entends-tu par une conduite 
préventive ? »

Que lui répondriez-vous ?

1. Un jour d’été, vous arrivez dans la circulation des 
pendulaires. Avec dangers devez-vous compter et 
comment vous comportez-vous ?

ü S’attendre aux erreurs des autres

ü Un manque de concentration dû à la chaleur

ü Bousculade

ü Agressivité

ü Maintenir la distance de sécurité

ü Conduire de manière calme et régulière.



Conditions extérieures : conditions climatiques

Situation : Après votre journée de travail, vous retrouvez vos collègues autour d’un verre. Un collègue vous 
fait lire un titre de journal sur un accident de circulation impliquant un camion. Une discussion sur les 
raisons de l’accident s’engage. «C’est clair, le chauffeur ne conduisait pas de manière préventive !! » s’écrie 
le plus jeune conducteur. « Ah bon ! » lui répondez-vous ! «Mais qu’entends-tu par une conduite 
préventive ? »

Que lui répondriez-vous ?

1. Vous circulez de nuit et il pleut. Quels sont les dangers et 
comment vous comportez-vous ?

ü Conditions de visibilité réduite

ü Danger d’éblouissement avec la chaussée humide

ü Adapter la vitesse

ü Augmenter la distance de sécurité

ü Technique du regard (regarder le plus possible en 
avant)

ü Passer aux feux de croisement à temps, ne pas 
regarder la lumière des véhicules circulant en sens 
inverse.



Conduite extérieure : conditions climatiques

Situation : Après votre journée de travail, vous retrouvez vos collègues autour d’un verre. Un collègue vous 
fait lire un titre de journal sur un accident de circulation impliquant un camion. Une discussion sur les 
raisons de l’accident s’engage. «C’est clair, le chauffeur ne conduisait pas de manière préventive !! » s’écrie 
le plus jeune conducteur. « Ah bon ! » lui répondez-vous ! «Mais qu’entends-tu par une conduite 
préventive ? »

Que lui répondriez-vous ?

1. Il a commencé à neiger au petit matin. À quoi devez-vous 
vous attendre et comment vous comportez-vous ?

ü Véhicules de déneigement ou déneigement inexistant

ü Éviter, si possible, les routes de montagnes en pente

ü Planifier suffisamment de temps

ü Adapter la vitesse

ü Accélérer doucement

ü Freiner doucement

ü Ne pas utiliser le ralentisseur (ou alors prudemment).



Conditions extérieures : conditions climatiques

Situation : Après votre journée de travail, vous retrouvez vos collègues autour d’un verre. Un collègue vous 
fait lire un titre de journal sur un accident de circulation impliquant un camion. Une discussion sur les 
raisons de l’accident s’engage. «C’est clair, le chauffeur ne conduisait pas de manière préventive !! » s’écrie 
le plus jeune conducteur. « Ah bon ! » lui répondez-vous ! «Mais qu’entends-tu par une conduite 
préventive ? »

Que lui répondriez-vous ?

1. Vous entrez dans un tunnel. Le trafic est très dense. À quoi 
devez-vous vous attendre et comment vous y préparer ?

ü Accident

ü Embouteillage

ü Vision périphérique diminuée

ü S’attendre à devoir freiner

ü Regarder le plus en avant possible

ü Maintenir une distance de sécurité.



Conditions extérieures : conditions climatiques

Situation : Après votre journée de travail, vous retrouvez vos collègues autour d’un verre. Un collègue vous 
fait lire un titre de journal sur un accident de circulation impliquant un camion. Une discussion sur les 
raisons de l’accident s’engage. «C’est clair, le chauffeur ne conduisait pas de manière préventive !! » s’écrie 
le plus jeune conducteur. « Ah bon ! » lui répondez-vous ! «Mais qu’entends-tu par une conduite 
préventive ? »

Que lui répondriez-vous ?

1. Comment vous comportez-vous lors d’un embouteillage 
dans un tunnel ?

ü Enclencher les feux de détresse

ü Couper le moteur

ü Libérez la place pour les véhicules de secours / couloir

ü Maintenir une distance de sécurité.



Conditions extérieures : conditions climatiques

Situation : Après votre journée de travail, vous retrouvez vos collègues autour d’un verre. Un collègue vous 
fait lire un titre de journal sur un accident de circulation impliquant un camion. Une discussion sur les 
raisons de l’accident s’engage. «C’est clair, le chauffeur ne conduisait pas de manière préventive !! » s’écrie 
le plus jeune conducteur. « Ah bon ! » lui répondez-vous ! «Mais qu’entends-tu par une conduite 
préventive ? »

Que lui répondriez-vous ?

1. Comment constatez-vous si la distance de sécurité suffit 
par rapport au véhicule qui précède ?

ü Règle des deux secondes.

ü 1 crocodile, 2 crocodiles



Conditions climatiques

Situation : Après votre journée de travail, vous retrouvez vos collègues autour d’un verre. Un collègue vous 
fait lire un titre de journal sur un accident de circulation impliquant un camion. Une discussion sur les 
raisons de l’accident s’engage. «C’est clair, le chauffeur ne conduisait pas de manière préventive !! » s’écrie 
le plus jeune conducteur. « Ah bon ! » lui répondez-vous ! «Mais qu’entends-tu par une conduite 
préventive ? »

Que lui répondriez-vous ?

1. Nommez au moins 3 facteurs qui influencent votre 
comportement routier, conduite et stress ?

ü État de la circulation

ü Conditions météorologiques

ü Moment de la journée

ü Période de l’année

ü Comportement des autres partenaires de la 
circulation.


